Vzdélavaci projekt L’ Oreal pro uplatnéni sé6lo matek na trhu prace

Partner APERIO — Spolec¢nost pro zdravé rodic¢ovstvi

Obsah dvoudenniho vzdélavaciho programu
Projekt Samy mamy

1. den (sobota)
9:00 — 9:30 — registrace ucastnic
9:30 — 10:00 — ptedstaveni programu, seznameni ucastnic

10:00 — 11:00 — ptednéasky odbornikd:
a) uvod do persondlnich otazek spojenych s hledanim zaméstndni nebo s navratem
na trh prace — informace o zptisobu a moznostech hledani pracovnich pftilezitosti
(kde hledat a jak hledat praci)
b) informace o okolnostech ovlivitujicich moznosti s6lo matek na trhu prace —
legislativa, davky, moznosti flexibilnich pracovnich rezimt (klouzava prac. doba,
prace z domova, zkracené uvazky, aj.), sluzby péce o déti a dalsi informace

11:00 — 11:30 — prestavka
11:30 — 12:30 — ptednésky odborniki:

a) informace o psychologickych aspektech navratu na trh prace v situaci s6lo matek
b) informace o finan¢nich aspektech navratu na trh prace v situaci sélo matek

12:30 — 13:00 — diskuze k prednasenym tématim
13:00 — 14:00 — obéd
14:00 — 17:00 — osobni konzultace
- zam¢fené na informace potiebné k vytvoreni individudlniho planu navratu na trh
prace — psycholog, finan¢ni poradce, personalista

- zaméfené na podporu sebevédomi v souvislosti s pfijimacim pohovorem —
konzultace a Gprava vzhledu

2. den (nedéle)

9:00 — 11:00 - interaktivni seminaf k dovednostem potfebnym pro hledani a vstup do zamé&stnani
- tvorba zivotopisu, motiva¢niho dopisu, pohovor, aj.

11:00 — 11:30 — prestavka

11:30 — 13:00 — tvorba osobniho planu navratu na trh prace na zaklad¢ ziskanych znalosti a
informaci, v malych skupinach pod vedenim odbornikii

13:00 — 14:00 — obe&d

14:00 — 16:00 — pokraCovani v tvorb& osobniho planu, zpétna vazba, rozlouceni a predani
certifikat o absolvovani programu za ucasti feditele L' Orealu.
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